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Пояснительная записка 

Учебный план программы начального общего образования (далее-учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5- дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими требованиями и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Учебный план разработан на основе: 

− Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения 

России, касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

− Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 − 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 
 

Учебный план МКОУ «Кировская средняя общеобразовательная школа» реализующий 

основную образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно- 

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования различного 

уровня сложности и направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
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участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального общего 

образования составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. 

Объём обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами. 

 

 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные модули) 

Основные задачи реализации содержания 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, Литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о 

русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, 

как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и 

письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Иностранный язык Английский язык Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

Математика и 

информатика 

Математика Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности 
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Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики: учебный 

модуль:  «Основы 

православной культуры»; 

учебный модуль: «Основы 

иудейской культуры»; 

учебный модуль: «Основы 

буддийской культуры»; 

учебный модуль: «Основы 

исламской культуры»; 

учебный модуль: «Основы 

религиозных культур народов 

России»; учебный модуль: 
«Основы светской этики» 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 
Развитие способностей к художественно- 

образному, эмоционально- ценностному 

восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру 

Технология Труд (технология) Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

Физическая культура Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 
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иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий 

мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, труд (технология), физическая 
культура. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

− формирование гражданской идентичности; 

− приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

− формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

− формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

− личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Для МКОУ «Кировская СОШ», в которой языком образования является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей «Основы православной  культуры»; «Основы иудейской культуры»; 

«Основы буддийской культуры»; «Основы исламской культуры»; «Основы религиозных культур 

народов России»; «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и их 

родителей. 

С учётом мнения родителей, высказанного в письменной форме, время, отводимое на данную 

часть, использовано: 

- на введение учебных предметов, учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. В 1-3 классах введен 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.   
Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.3648-20 организуется только в 

первую смену при пятидневной учебной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 

21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине февраля при 

традиционном режиме обучения. 

Во 2-4 классах максимально допустимая недельная нагрузка – 23 часа при пятидневной 

учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1-х классов 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний. Продолжительность урока 

в 1 классе: - в первом полугодии – 35 минут (в сентябре - октябре – по 3 урока в день в классно- 

урочной форме, в ноябре – декабре – по 4 урока продолжительностью 35 минут каждый); 

- во втором полугодии – 40 минут; 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. 

Таким образом, учебная недельная нагрузка первоклассников в сентябре-октябре составляет 

15 недельных часов. Остальные 6 запланированных часов ( окружающий мир -2 часа, музыка-1час., 
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изобразительное искусство - 1 час, физическая культура -2 часа) заполняются целевыми прогулками, 

экскурсиями, развивающими играми, физкультурными занятиями, которые проводятся не в классно- 

урочной организации учебного процесса, а в иных формах: театрализаций, игр, экскурсий, 

импровизаций и т.п. 

Продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут. 

Продолжительность учебного года в 1-м классе – 33 учебные недели, во 2 - 4-м классе – не 

менее 34. 

Продолжительность перемен после 2 и 3 составляет 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 30 минут. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Количество учебных занятий за четыре учебных года не может составлять менее 2954 часа и более 

3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса с учебной 

нагрузки при 5-дневной учебной недели. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ 

«Кировская СОШ». Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в школе, которая предоставляет обучающимся возможность 

выбора занятий, направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет школа. 

                В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут   

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами школы. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

МКОУ «Кировская СОШ» имеет необходимое кадровое и методическое обеспечение. Все 

педагоги своевременно проходят курсовую подготовку по предметам учебного плана, разработаны 

рабочие предметные программы. 

Учебный план может быть реализован с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается корректировка 

учебного плана, интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологиий. 
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План-сетка учебного плана начального общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

МКОУ «Кировская средняя общеобразовательная школа» 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы (количество часов в неделю)  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные занятия для изучения 

отдельных обязательных предметов: 
     

Физическая 

культура 
Физическая культура 1 1 1 - 3 

Учебные недели 

  

33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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План-сетка учебного плана начального общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

МКОУ «Кировская средняя общеобразовательная школа» 

(филиал «Купайская основная общеобразовательная школа») 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы (количество часов в неделю)  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные занятия для изучения 

отдельных обязательных предметов: 
     

Физическая 

культура 
Физическая культура 1 1 1 - 3 

Учебные недели 

  

33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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Промежуточная аттестация начального общего образования 

                            на 2024-2025 учебный год 

 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

«Кировская  СОШ». 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается текущим контролем и промежуточной аттестацией учащихся 2-4 классов. 

Промежуточная аттестация в 1 классе не проводится. Промежуточная аттестация в конце учебного 

года по всем предметам учебного плана в следующих формах: 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 
 

№ Предмет 
 

Класс  Форма аттестации 

1 Русский язык 2-3 Итоговый диктант 

4 Всероссийская проверочная работа 

2 Литературное чтение 2-4 Комплексная работа 

3 Иностранный язык 2-4 Контрольная работа 

4 Математика 2-3 Контрольная работа 

4 Всероссийская проверочная работа 

5 Окружающий мир 2-3 Итоговый тест 

4 Всероссийская проверочная работа 

6 ОРКСЭ 4 Проектная работа 

7 Музыка 2-4 Итоговый тест 

8 Изобразительное искусство 2-4 Проектная работа 

9 Труд (технология) 2-4 Проектная работа 

10 Физическая культура 2-4 Сдача контрольных нормативов. 

Обучающиеся, освобождённые от 

уроков физической культуры по 

состоянию здоровья, выполняют 

итоговый тест 
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