


План-сетка работы педагога-психолога на 2025-2026 учебный год 

 

№ 
п\п 

Вид деятельности Предполагаемые 

формы и методы 

Цели и задачи Класс, 

группы 

Сроки Предполагаемый 

результат 

 1. Диагностика  

1. Диагностика учащихся Индивидуальная Выявление причин Учащиеся, Январь 2026 Оказание психолого- 

состоящих на учете ПДН с диагностика отклоняющегося состоящие г. (с 15.01.- педагогической помощи 
целью выявления причин эмоционального поведение учащихся на учете 19.01) учащимся, состоящим на 

отклоняющегося поведения климата в семье состоящих на учете ПДН  учете ПДН 
  ПДН    

2. Диагностика родителей Индивидуальная Выявление стратегии Родители Январь 2026 Помощь родителям 

учащихся состоящих на диагностика, воспитания в семье, учащихся г. (с 22.01.- учащихся состоящих на 

учете ПДН с ориентированная на взаимоотношений состоящих 26.01) учете ПДН, в 

использованием теста– выявление родитель-ребенок на учете  нормализации детско- 

опросника родительских родительского  ПДН  родительских 

отношений (А.Л.Варга, отношения в семье    взаимоотношений 

В.В.Столин)      

3. Рисуночный тест «Дом- 

Дерево-Человек», «Моя 

семья», диагностика уровня 

тревожности 

Индивидуальная 

диагностика 

Выявление причин 

отклоняющегося 

поведение учащихся 

состоящих на учете 

Учащиеся, 

состоящие 

на учете 

ПДН 

В течение 

учебного 

года 

Оказание помощи 

учащимся состоящих на 

учете ПДН 

ПДН 

 2.Индивидуальная коррекционно-развивающая работа  

1. Проведение занятий с 

элементами тренинга 

Тренинг по развитию 

уверенного поведения; 
коррекции 

агрессивного 

поведения; 

преодоления 

конфликтных ситуаций 

Формирование у 

учащихся уверенности в 

себе, а так же понятия 

бесконфликтного 

разрешения ситуаций 

Учащиеся, 

состоящие 

на учете 

ПДН 

Декабрь 

2025 г. 

Оказание помощи 

учащимся состоящих на 
учете ПДН 



 3.Консультирование  

1. Беседы с учащимися 

состоящие на учете ПДН 

Темы бесед: «Кем я 

стану в будущем», 

«Поведение в школе», 
«Мотивация к 

обучению», «Вредные 

привычки», «ЗОЖ» 

Формирование у 

учащихся адекватной 

самооценки, снижение 

потребности 

самоутверждения, 

повышение стремления 

к обучению 

Учащиеся, 

состоящие 

на учете 

ПДН 

В течение 

учебного 

года 

Пропаганда ЗОЖ, 

помощь в 

профессиональном 

самоопределении, 

повышение мотивации к 

обучению 

2. Беседы с родителями Темы бесед: «КоАП Психолого- Родители В течение Оказание помощи 

учащихся состоящих на РФ Статья 5.35. педагогическая помощь учащихся учебного родителям в воспитании 

учете ПДН Неисполнение родителям в воспитании состоящих года учащихся состоящих на 
 родителями или иными детей на учете  учете ПДН 
 законными  ПДН   

 представителями     

 несовершеннолетних     

 обязанностей по     

 содержанию и     

 воспитанию     

 несовершеннолетних»,     

 «Взросление ребенка»,     

 «Взаимоотношения в     

 семье»     

3. Консультирование по  Психолого- Родители В течение  
вопросам воспитания педагогическая помощь учащихся учебного 

 родителям в воспитании состоящих года 
 детей на учете  

  ПДН  

 4.Просвещение, профилактика  

1. Проведение 

индивидуальных встреч- 

консультаций с 

родителями 

Темы бесед: «Детско- 

Родительские 

взаимоотношения», 

«Психологические 

особенности 

Психолого- 

педагогическая помощь 

родителям в воспитании 

детей 

Родители 

учащихся 

состоящих 

на учете 

ПДН 

В течение 

учебного 

года 

Оказание помощи 

родителям в воспитании 

учащихся состоящих на 

учете ПДН 



  подросткового 
возраста», «Причины, 

которые приводят к 

непониманию при 

общении с 

подростком» 

    

 5.Организационно-методическая работа  

1. Планирование работы Составление 

индивидуального 

плана работы с 

учащимися состоящие 

на учете ПДН 

Планирование 

деятельности в 

соответствии с 

планом школы 

Педагог- 
психолог 

Сентябрь 
2025 г. 

 

2. Анализ работы Составление годового 

отчета 

Анализ деятельности 

работы за год 

Педагог- 

психолог 

Май-июнь 

2026 г. 

 

3. Планирование и подготовка 

диагностических 

мероприятий 

Составление плана 

диагностического 

обследования, 

подготовка 

стимульного и 

раздаточного материа 

ла и т.п. 

Организация плановой 

диагностики 

Педагог- 

психолог 
В течение 

учебного 

года 

 

4. Анализ диагностических 
мероприятий 

Обработка результато 

в и написание 

заключений 

Выявление ситуации 
развития и 

планирование 
коррекционно- 

развивающей работы 

Педагог- 
психолог 

В течение 
года 

 

5. Планирование и подготовка 

коррекционно-развивающих 

мероприятий 

Составление плана 

занятия или 

программы занятий, 

подготовка 

стимульных и 

раздаточных материал 
ов и т.д. 

Организация помощи 

детям, создание 

психолого- 

педагогических условий 

для развития учащихся 

Педагог- 

психолог 

В течение 

года 

 



7. Ведение текущей 
документации 

Заполнение журналов, 
составление графика 

работы, справок и т.п. 

Организационная 
деятельность 

Педагог- 
психолог 

Ежедневно  

8. Ведение документации 

педагога-психолога 
Пополнение норматив 

но-правовой базы, 

пополнение базы 

диагностических 

методик, 

коррекционных 
программ, материалов 

для родителей и т.д. 

Организация рабочего 

пространства 

Педагог- 

психолог 

В течение 

года 

 

 6.Экспертная, диспетчерская деятельность  

1. Подготовка коррекционно- 

развивающих программ, 

посещение уроков с целью 

выработки рекомендаций по 

работе с учащимися 

состоящих на учете ПДН 

Наблюдение, 

посещение уроков, 

изучение 

документации 

Создание психолого- 

педагогических условий 
для развития ребенка 

 В течение 

года 
Разработка 
рекомендаций педагогам, 

родителям 

 

Педагог-психолог Дружкова Т,С 

 

 

*В плане возможны изменения в связи с обращениями педагогов, администрации и родителей. 


